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50 jaar Nivon BergSportGroep Rdam 1



50 jaar BergSportGroep via thema’s :

• historie
• cursussen
• het blad “Berg Vrij” en de website
• bestuur
• commissies
• Hemelvaartkampen
• BSG activiteiten : bivaktocht, klim-hallen competitie,

NL –bergtoppen, wandelingen, …
• Trefkampen
• Periode: 2017 - 2022
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Historie BSG :
•Opgericht in 1972
• Leden uit begin jaren: Bart Buit, Bert de Jeu, Rutger  Elink Schuurman,   A. 

Quak, Bas en Nan Kromme, Johan vd Berg, ………
•Vanaf 1982 blad Berg Vrij 
•Omvang in jaren -90 circa 160 leden ( deels beperkt actief )
• In jaren -80 en -90 vele cursussen en activiteiten
•Vanaf circa 2005 minder leden en beperkte leden-aanwas
•Huidige omvang : circa 60 leden
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BSG cursussen :
•Alpine cursussen :
• 1979 – Bernina – “Gevorderdencursus” 4x cursusleiding / 8 deelnemers

• 1983 – Ecrin – “Gevorderdencursus” 4x cursusleiding / 8 deelnemers  
• 1983 – Ecrin + Queyras – “Beginnerscursus” 3x cursusleiding / 8 deelnemers  
• 1985 – Les Hauderes – “Beginnerscursus” 4x cursusleiding / 8 deelnemers  
• 1986 – Bernina – “Gevorderdencursus” 4x cursusleiding / 8 deelnemers  
N.B.: In de periode 87 -90 zijn er nog enkele alpencursussen geweest
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BSG cursussen
Alpine cursussen ( vervolg ):
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BSG cursussen :
Huttentrektochtleiders cursus / stages:
• 1988 - in Ortler Uitgebreid met de nodige avonden / weekends en praktijkdeel trektocht met 5 cursisten (o.a. Albert) en 8 

deelnemers.

• 1989 - Stubai – leiding (“stage”) Albert & Frans van Mechelen en 9 deelnemers

• 1991 - Venediger  – leiding Albert van der Niet en Frans van Meggelen met 6 deelnemers plus Bert de Jeu

•                1994 - Alpi Orobi – leiding Albert van der Niet en Eddy van Nijnatten

• 1995 - Adamello – leiding (“stage”) Svenno Nielsen en Bert ter Horst

• 1996 - Zillertal – leiding (“stage”) Wilma Ruis en Bert ter Horst
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BSG cursussen :
Huttentrektochtten:
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BSG cursussen :
Huttentrektochtten ( vervolg ):
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BSG cursussen :
Huttentrektochtten ( vervolg ):
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BSG cursussen :
Huttentrektochtten ( vervolg ):
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Zillertal - 1996

Stubair - 1989

Ortler - 1988



BSG cursussen :
Voorklimcursussen & bergredding / klimweekends:
• Vanaf 1981 met grote regelmaat voorklimcursussen met max. 8 deelnemers.

• In de “topperiode” bijna maandelijks klimweekends.
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BSG cursussen :
Voorklimcursussen :
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BSG cursussen :
Voorklimcursussen & bergredding:
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BSG cursussen :
bergredding:
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BSG cursussen :
Basiscursussen :
• Tussen 1978 en  circa 2005 nagenoeg ieder jaar een basiscursus. 
• In de top-periode (80 er jaren) beperkt tot max 35 a’40 deelnemers 

(zeker dubbele aantal aanmeldingen !! ).

• Na 2000 per basis-cursus circa 12 tot 15 deelnemers ( deels klimmers – deels wandelaars )
• Tot aan 2002 cursus van circa 9 avonden en 10 praktijk-dagen; later ook aangeboden in aparte modules in 

een poging om meer deelnemers te krijgen

• Afsluiting van de basiscursus tijdens Hemelvaart-weekend vanaf 80-er jaren op de Bult
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BSG cursussen :
Basiscursussen ( vervolg ) :
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Eerste uitgave 1982 :

Vanaf 1983 als “Berg Vrij”:   
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BSG blad “Berg Vrij “ :

Tweede uitgave 1982
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BSG blad “Berg Vrij “ ( vervolg ):

Redactie :   Jaap Verhey / Jan Voorwinden Thea Brejaart / Joke de Jeu              Marja Belder & Joke de Jeu   
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BSG blad “Berg Vrij “ ( vervolg ):

Redactie :  Ton Vrijenhoek  ( vanaf 2000 tot 2008 ) digitaal vanaf 2008              
   

www.nivonbergsportrotterdam.nl

Website : Erik Tol 
Vernieuwde website ( 2017- 2022 ): Piet de 
Greef. 
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BSG bestuur :
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BSG leden en tochten:
• Tragische gebeurtenissen :

• Frank Roeg               : in 1984 omgekomen door lawine tijdens langlauf toeren
• Jaap Verheij ( secr. ): in 1985 omgekomen door steenslag
• Edwin Overbeeke     : omgekomen in 2006 tijdens noodbivak  bij afdaling vanaf Bianca graat
• Familie-lid  van BSG deelnemer: gestruikeld tijdens een Trefkamp wandeling, naar beneden gevallen en 

omgekomen

• Tochten van leden :
• Vele BSG leden maakten diverse uitdagende tochten, die echter niet als Nivon BSG activiteit werden 

georganiseerd en  daarom ook niet worden genoemd in dit jubileum overzicht. 
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BSG commissie :
• Technische commissie :

• In periode 1980 tot 1996: 
6 tot 8 leden ( o.a. Frans Meyer, Edwin Overbeeke, George en Dijs 
Verhaegen, en vele anderen…. )

• Vanaf 1997 circa 2 tot 5 leden : 
Rob de Vos, Bart Cuppens, Ruud Spronk, Frits de Greef, George Verhaegen, 
Albert van der Niet, Caroline Buys, Michael Lightheim…. 

• Publiciteit commissie :  
• Uitgave van Berg Vrij
• Leden werving
• Bergsport avonden / cafe’s
• Bibliotheek

Wel of geen borst-gordel ?
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BSG commissie ( vervolg ):
• Materiaal commissie / verhuur :

• Verhuur van :
• klim gordels en karabines( vooral t.b.v. basis-cursus )
• klimtouwen etc. t.b.v. klimweekend / weken
• stijgijzers en pickels voor Alpine tochten op sneeuw en ijs 

/ gletsers 
• Beheer en uitgifte : 

• Vanaf 1980 : Bert de Jeu en diverse anderen
• Vanaf 1990 : Jaap vd Veen, Anton Rozendaal, Cas 

Barendrecht, Bjarne Nielsen, ….
• Vanaf 1998 :  George en Dijs Verhaegen
• Verhuur is gestopt rond 2016
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BSG commissie ( vervolg ):
• Materiaal in het begin :

• Eigen gemaakte klim-gordels van auto-riemen
• Borst gordels geknoopt van touw
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BSG commissies ( vervolg ):
• Buitensport Activiteiten Kommissie ( BAK 1992 - 1995 ) :

• Wandelcommissie ( sinds 2005 ):
• Richt zich vooral op wandelingen in Nederland
• Vanaf 2005 : Susanne Vonk, Marjan Smorenburg
• Laatste jaren : Yvette Rosenboom, Marianne Giesbers, Niek F.
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BSG Hemelvaart kampen :
• Lange tijd als afsluiting van de basis-cursus en georganiseerd via basis-cursus leiding

• Vanaf 2008 als aparte activiteit en georganiseerd door René en Marjan Tol 

• Locatie : initieel op locatie Melreux, maar vanaf 1984 op de Bult in Hamoir. Later nog enkele jaren in 
Ith ( nabij Hannover ) i.v.m. klim-regeling. Laatste jaren echter op wisselende locaties in de Ardennen

Locatie Melreux
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BSG Hemelvaart kampen :
• Locatie de Bult in Hamoir
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BSG Hemelvaart kampen ( vervolg ) :



BSG activiteiten:
Klimweekends & weken:
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Buis de Baronnie

Ivoir Calanque



BSG activiteiten:
Klimweekends & weken ( vervolg ):
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BSG activiteiten:
Bivak-weekend:
• Eerst deel van basis-cursus, maar nu apart weekend 
• Laatste weekend van maart, ergens in de Ardennen 

( in 80-er jaren ook weleens op Terschelling !! )

• Organisatie sinds 90-er jaren : Frits de Greef, Ruud 
Spronk, Piet de Greef
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BSG activiteiten
Bivak-weekend ( vervolg ):
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BSG Bivak tocht ~ 1985 



BSG activiteiten
Bivak-weekend ( vervolg ):
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BSG activiteiten:
Bergtoppen van Nederland 2009 - 2010:

• Organisatie Ton Vrijenhoek en Jolijn van Eldik
• Beklimmen van het hoogste punt van elke provincie
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Zeeland – West Kapelle

Overijssel –
Twente

Gelderland - Veluwe



BSG activiteiten:
Bergtoppen van Nederland 2009 – 2010 ( vervolg ):
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Friesland –
 Vlieland

Zuid-Limburg – Vaals



BSG activiteiten :
Kompas-tochten :
• Meestal als module van de basiscursus

• Later ook als aparte module
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Kootwijkerzand



BSG activiteiten :
Klim - hallen competitie :
• 6 tot 8 avonden klim-competitie in het najaar

• Organisatie : div leden – laatste jaren Erik de Hulster 
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Klimmuur in Woerden – rond 1980



BSG activiteiten :
Klim - hallen competitie ( vervolg ) :
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BSG Trefkampen :
• Organisatie gezamenlijk met Nivon BSG Arnhem en 

Amsterdam. Vanuit Rotterdam o.a. Bert ter Horst en later 
René Tol

• Periode van 6 tot 8 weken in de zomervakantie
• Wisselende locatie in een Alpine omgeving met 

wandel -  en klim mogelijkheden o.a. :
• Italië : Val di Rhemes, Peio, Campertogno, Valpelline
• Zwitserland : La Fouly,  Les Hauderes,  Zinal, Vicosoprano
• Frankrijk : Ecrin, Vallée de la Clarée, Mauriënne

• Deelname van 30 tot 60 leden van diverse BSG afdelingen
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BSG Trefkampen ( vervolg )  :

Grossglockner 2012

Vallée de Clarée – 2016

Champagny le haut – 2011
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BSG 25 jaar Schotland :



Nivon BSG Rotterdam activiteiten in periode 2017 – 2022 :
• Jaarprogramma in 2017 – 2022 :

• Nieuwjaarsweekend in januari
• BSG wandeling op 2de zondag van de maand
• Hemelvaart weekend kamp in de Ardennen
• Wandelweekend Eiffel in oktober
• Wekelijks klimmen in de hal en eindejaars competitie in december.

• Impact van de Corona maatregelen van de overheid winter / voorjaar 2021-2022 :
• Geen Nieuwjaarsweekend mogelijk
• Geen maandelijkse wandeling of alleen in groepjes van 4
• Klimhallen gesloten
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Viering van 50 jarig jubileum BSG ( 8 okt 2022 ) :
Het bestuur had besloten om het 50 jarig jubileum te vieren door met de leden activiteiten te gaan doen :

- Wandeling vanaf Nivongebouw om de Kralingse Plas, langs opmerkelijke locaties

- Interactieve lezing van Christo Motz over survival en bergsport activiteiten

- Gezamenlijke maaltijd in het Nivongebouw

50 jaar Nivon BergSportGroep Rdam 43



Toekomst BSG : zeker of onzeker ? :
Zeker :
Enthousiaste groep van circa 45 leden, die regelmatig meedoen aan de bekende 
BSG activiteiten : 
- Nieuwjaars-weekend
- Maandelijkse wandelingen
- Hemelvaart weekend in de Ardennen
- wekelijks klimmen in de hal

Onzeker :
• Lastig om bestuursleden te vinden
• Vergrijzing van het leden bestand
• Weinig aanwas van nieuwe en/of jongere  leden
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